
میں اپڑاں معائنہ ہنڑ 
حاصل کردا پیئا ہاں۔

تہاڈے لئی۔
 جے تہاڈے اندر بیماری دیاں علامتاں ہیگیاں نےتے، گھر توں باہر 

معائنہ کروانڑ توں علاوہ نہ نکلڑاں۔ بیماری دے پھیلاؤ نوں روکو۔

 ہنڑے ای nhs.uk/coronavirus تے معائنہ بکُ 

کرواؤ یا فیر 119 تے کال کرو۔


